
令和6年4⽉ 作業療法（OT）⽉間プログラム 掲⽰期間：令和6年4⽉1⽇〜4⽉30⽇

1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 15
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土 月

コロコロホッケー 創作・映画 エルダー体操 カラオケ 輪投げ コロコロパッタン 創作・映画 創作・映画 エルダー体操 ボッチャ 射　的

（デイルーム） （OT棟） （デイルーム） (体育館） （デイルーム） （デイルーム） （OT棟） （OT棟） （デイルーム） （体育館） （デイルーム）

創作・映画 体　操 輪投げ 創作・映画 カラオケ 映画鑑賞 創作・映画 体　操 グランドゴルフ 創作・映画 カラオケ 映画鑑賞 創作・映画

（OT棟） （デイルーム） ボッチャ （OT棟） 体　操 （デイルーム） （OT棟） （デイルーム） （中庭）雨…体育館 （OT棟） ピンポンカップイン （デイルーム） （OT棟）

創作・映画 カラオケ ボッチャ 創作・映画 あおいでポンポン 映画鑑賞 創作・映画 カラオケ グランドゴルフ 創作・映画 射　的 映画鑑賞 創作・映画

（OT棟） 体　操 (体育館） （OT棟） 体　操 （デイルーム） （OT棟） 体　操 （中庭）雨…体育館 （OT棟） 体　操 （デイルーム） （OT棟）

創作活動 棒体操 カラオケ 創作活動 射　的 創作活動 輪投げ 音楽体操 創作活動 映画鑑賞 創作活動

（デイルーム） （デイルーム） （OT棟） （デイルーム） (デイルーム） （デイルーム） （デイルーム） (OT棟） （デイルーム） (デイルーム） （デイルーム）

16 17 18 19 20 22 23 24 25 26 27 29 30
火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土 月 火

創作・映画 エルダー体操 プッシュカーリング カラオケ ピンポンカップイン 創作・映画 創作・映画 たまたまパニック 映画鑑賞 創作・映画

（OT棟） （デイルーム） (デイルーム） （体育館） （デイルーム） （OT棟） （OT棟） (デイルーム） （デイルーム） （OT棟）

体　操 グランドゴルフ 創作・映画 カラオケ 映画鑑賞 創作・映画 体　操 グランドゴルフ 創作・映画 カラオケ 映画鑑賞 体　操

（デイルーム）（中庭）雨…体育館 （OT棟） 卓　球 （デイルーム） （OT棟） （デイルーム）（中庭）雨…体育館 （OT棟） 体　操 （デイルーム） （デイルーム）

カラオケ グランドゴルフ 創作・映画 ゲーゴルゲーム 映画鑑賞 創作・映画 カラオケ グランドゴルフ 創作・映画 ホッケーボーリング 映画鑑賞 カラオケ

体　操 （中庭）雨…体育館 （OT棟） 体　操 （デイルーム） （OT棟） 体　操 （中庭）雨…体育館 （OT棟） 体　操 （デイルーム） 体　操

棒体操 カラオケ 創作活動 ドリーム的入れ 創作活動 あおいでポンポン 音楽体操 創作活動 体　操 棒体操

（デイルーム） （OT棟） （デイルーム） (デイルーム） （デイルーム） （デイルーム） （OT棟） （デイルーム） (中　庭） （デイルーム）
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